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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
цикла повышение квалификации 

«Реализация требований обновлённых ФГОС ООО, ФГОС СОО в работе учителя 
физической культуры». 

 
Цель :совершенствование компетенции и (или) получение новой компетенции в области 
особенностей содержания и методики преподавания физической культуры в средней 
школе с учетом требований обновленного ФГОС ООО ФГОС СОО, необходимой для 
профессиональной деятельности и (или) повышение профессионального уровня в рамках 
имеющейся квалификации 
Категория слушателей :руководители ,заместители руководителей , учителя физической 
культуры общеобразовательных организаций уровня среднего общего образования, 
педагоги, методисты 
 Срок обучения: 72 часа. 
Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 
образовательной организации 
№ 
п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 
часов. 

В том числе: Форма 
контроля. Лекция.  Практика.  

1 Основы законодательства в 
области образования 

20 11 9    Тест 

2. Организация учебно-
методической работы в 
соответствии с ФГОС ООО ФГОС 
СОО 

16 8 8 Тест 

3. Преподавание физической 
культуры в условиях обновления 

16 8 8 Тест 



содержания образования 

4. Основы педагогического 
мастерства 

16 8 8 Тест 

 Итоговая аттестация 4 - 4 в 
соответствии 
с положением 
об итоговой 
аттестации 

 Итого: 72 35 37  
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